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Le mardi 11 septembre2018, a 8 h 30

Restaurant Le Plus de Granby

Au plaisir de vous y voirl
(Prochain déjeuner : 9 octobre 2018 )

Prochaine rencontre des membre au

[/

Carrefour Bingo :

Lundi le 17 septembre 2018, 13 h 30

u Echange avec les candidats provinciaux du

comté de Granby. Invitation a tous les ainés, membres et non.

Conférences a venir :
Conférence du 19 novembre : .
L’agquamation : Le complexe LeSieur nous 3 i
regoit a 13 h 30,60 Boul. IX

Conférence du 21 janvier 2019 au Carrefour Bingo :
Conférence sur l'intimidation “Je prends ma place” avec
Madame Céline Duval




AQDR GRANBY

Invitation a tous !

RENCONTRE ET ECHANGE AVEC LES CANDIDATS
DE LA CIRCONSCRIPTION DE GRANBY

Election provincial 2018

L’ AQDR de Granby vous invite a une
rencontre des candidats de la
circonscription de Granby en vue de la
prochaine élection provinciale qui aura
lieu le 1°" octobre 2018.

Quand ? .
Le 17 septembre 2018, 13 h 30

ouU?

Au Carrefour Bingo de Granby, 94
Robinson Sud, Granby

On vous attend en grand nombre!



UNE QUESTION
DE DROIT A

L'INFORMATION ¢
O EN MATIERE

= D'HABITATION
c Sous la présidence d"honneur de monsieur

o WINSTON MCQUADE

‘ AQDR

Granby et région

LLl
-
S

ASSOCIATION QUEBECOISE DE DEFENSE
DES DROITS DES PERSONNES RETRAITEES
ET PRERETRAITEES

o »

23 OCTOBRE 2018, DE 8H A 16 H

UN RENDEZ-VOUS

: OUVERT AU
A NE PAS MANQUER!
Deuxateliersvogsontpropog.s'.J GRAND PUBLIC !

Un diner et 2 collations.

PROCUREZ-VOUS VOS BILLETS :

membre : 45% / non-membre: 659

Disponible au bureau de I’AQDR (places limitées) :
170, rue Saint-Antoine Nord, bureau 306, Granby.
Veuillez prendre rendez-vous avant au 450 372-3038.
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Merci aux commanditaires qui
rendront cet événement possible !




.+ Le comité de la démarche Municipalité

- Y

Amie des Ainés de la Ville de Granby
vous invite a assister aux concerts gra-
tuits de I'ensemble vocal des Ans Chan-
teurs dans le cadre de la semaine des
ainés 2018 qui aura lieu : Mardi, 2 oc-
tobre 2018. Représentation a 10 h; Représentation a 14 h. Au
pavillon Roger-Bedard du parc Daniel-Johnson.
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Mardi @ h a 10 h |

Activites thématigues et suggestions de livres an lien awec
chacun des supets explores.

Aucune Inscnption requissa

Le rdalfe des grands-parents

Les grands-parents sont souvent amenmngs a jouer un role dans
la dynamigque familkale et la pkace gu'ils occupent auprés de
leurs petits-enfants est beaucoup plus importante gQuavant.
Comment y parvenir sans troubler I'éqguilibre familial 7

Aidaonts natwrels demandaont aide

DVici 20320, il est estime gu'une pearsonne sur quatre sera un
proche aidant. Entre 'aide apportés & un proche et sa propre
wie, il est difficile de tout conjuguer afin da maintenir un aquilibre.

Le jowrmnal créatif

Comment créer um owtil non ocomeentionnel  d'exploration
de soi, o kes mondes du dessin, du collage et de I'écriture se
cotoient de fagon créative 7 Une technigue gui allie art-théerapie
et ecriture créative.

Céléebrons le « MMowvermber s
L'homme sera en vedeaette lors de cette activite |

U cafe powr féter
Imvitez N ami. une connaissance ou un woisin et apportes
un petit plat pour souligner I'armrivee du temps des Fétes.



Prochains voyages...

Le jeudi 4 octobre 2018

Visite en carriole de St-Elie-de-Caxton ; village légendaire sor-
tie de I'imaginaire québécois, avec les commentaires de Fred
Pellerin. Laissez-vous charmer par ses historiettes. Savoureux

souper.

Le dimanche 9 décembre 2018

Mario Pelchat et les Prétres a la salle Maurice O’Bready de
Sherbrooke. Orchestre imposant, chansons rehaussées d’arrangements nouveaux, éclairages somp-

tueux. Souper inclus.

Ces voyages sont complets, liste d’attente

Pour information ou réservation, veillez communiquer avec
Martha Lacroix (450) 372-4325 ou Denise Comeau (450) 539-0111
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